A Porter
le ponen una
via intravenosa




iBienvenido a A Porter le ponen
una via intravenosa!

Este folleto tiene como objetivo ayudar a los pacientes que van
a recibir un dispositivo de acceso vascular. Detalla el proceso
de colocacion de una via intravenosa, para ayudar al paciente a
entender el procedimiento, saber qué esperar y aliviar cualquier
ansiedad previa al procedimiento.

La historia sigue a un perro llamado Porter mientras se preparay
recibe una via intravenosa. El folleto se completa con imagenes
del procedimiento y los dispositivos de Porter en los brazos de
un maniqui pediatrico en tres ubicaciones (mano, antebrazo, fosa
antecubital) para una vista realista de la via intravenosa. Para

los pacientes que no desean ver la via en un brazo de maniqui,
estas imagenes aparecen al final del folleto e incluirdn una pagina
en blanco antes de las imagenes, para separarlas del resto de

la historia.

Aungue los médicos crearon esta historia para ninos, cualquier
persona puede usarla para sentirse mas comoda con su
procedimiento.

Las instrucciones sobre como ensamblar el folleto y qué
elementos necesitaras se incluyen en la pagina siguiente, después
de la cual comenzard la historia.

Un agradecimiento muy sincero a Jackie Lutes, BSN, RN, CPN,
VA-BC™ y a su equipo en Children’s Minnesota por crear esta
historia y por colaborar con la Corporacion de Certificacion de
Acceso Vascular para compartirla con otros pacientes. Se valora
profundamente su consideracion y diligencia para hacer que los
pacientes se sientan seguros y preparados.

iFeliz lectura!



Como ensamblar tu folleto
1. Descarga e imprime las paginas del folleto.

2. Lamina las paginas.

a. Esto asegura que todo el folleto pueda limpiarse después
de cada uso para evitar la contaminacion y mantener
intacta la integridad de las paginas.

b. Asegurate de que las paginas puedan caber en los anillos
de una carpeta para facilitar su uso.

3. Ensambla las paginas en una carpeta de 3 anillos. La carpeta
tiene un doble propdsito:

a. Es facil de desinfectar entre usos.

b. Se puede usar para bloquearle la vista del procedimiento
al paciente que tenga ansiedad o no desee mirar.

4. Incluye los siguientes elementos en el bolsillo frontal de la
carpeta para quienes prefieren el aprendizaje tactil:

a. Torniquete

b. Tubo de extension IV

c. Tapodn sin aguja (conectado al tubo V)

d. Catéteres |V de calibre pequefio (sin aguja)
e. Jeringa vacia para enjuague salino
f

. Adaptador J-tip (sin usar pero sin aire, para que el
paciente no lo active)

Por favor, no incluyas elementos que no puedan reutilizarse y
desinfectarse. Si el paciente siente curiosidad por articulos como
cinta adhesiva o apdsitos, muéstraselos en su lugar.




Porter necesita una via

intravenosa para recibir sus
medicinas y para darle agua
mientras esta en el hospital.

Porter tiene miedo, pero el
enfermero le ensena qué es una
via intravenosa y para qué sirve
y eso lo tranquiliza.




Porter aprende que una via intravenosa
€S una cana pequena parecida a un
tubo delgadito que se coloca dentro

de una vena para darle al cuerpo agua
y medicinas. Las venas son los tubitos
gue se ven debajo de la piel por los que
viaja la sangre en el cuerpo.

Antes de colocarle la via intravenosa, el 4,/:
enfermero le explica a Porter que hay dos medicinas que
pueden ayudarle a no sentir el piquete.

Porter puede elegir la que prefiera.




Una medicina se llama J tip. Un J tip es una pluma pequena que
funciona como una especie de rocia dor que hace que un a parte
de la piel se duerm a el tiempo suficiente para meter la canita en
la vena sin muchas molestias.

El enfermero pone el J tip sobre la piel de Porter y presiona un
botén. El J tip suena como cuando se abre una lata de refresco
Porter siente un
hormigueo que
desaparece en

un segundo. El J
tip ha rociado la
medicina para que
se duerma la piel
de Porter.

La otra medicina es una crema. El enfermero le pone la crema en

la pata y después le pone una pegatina encima. Le dejan la crema

puesta 30 minutos y después el enfermero le quita la pegatinay
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® Porter ya esta preparado para que le pongan la via intravenosa!
Se queda muy quieto cuando el enfermero le pone una liga azul
alrededor de la pata. jSe siente como cuando lo saludan con un
apretén de pata!

Esta liga se llama torniquete y
ayuda al enfermero a ver las venas
mas facilmente.

El enfermero de Porter lleva
guantes para no dejar microbios
en la piel de Porter.




Después, el enfermero talla la parte de arriba de la pata de
Porter con una toallita que se siente fria y himeda. '
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Con la toallita el enfermero limpia la p
de Porter antes de ponerle la via para

quitar los microbios.
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Mientras Porter se entretiene
cantando una cancion,
leyendo un libro o mirando la
tableta, el enfermero cuenta
hasta tres uno... dos... tres.

Porter siente un poco de
presion en la pata, y cuando
mira, ya tiene la via puesta
bajo la piel. El enfermero le
dice que ha cooperado muy
bien y le agarra la pata un
momento. Ahora solo falta
colocarle unas pegatinas a la
via intravenosa.



El enfermero cubre la via
intravenosa con una pegatina con
forma de mariposa.

El enfermero dice “Esta pegatina de
mariposa hara que no semueva la via
para que no se te salga de la pata.”

Ya le pueden quitar el torniquete!
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El enfermero enrosca un tubo transparente con una jeringa
peqguena en el extremo. La jeringa esta llena de agua y funciona
como una pistola de agua cuando el enfermero aprieta el extremo
de la jeringa. El enfermero echa un chorrito de agua en la vena de
Porter a través de la nueva via.

A Porter le daran sus medicinas y liquidos a través de este tubo
transparente.




El enfermero pone una pegatina grande encima de la via
intravenosa. Esta pegatina es como un curita grande y peguntoso
gue hace que la via no se mueva. El enfermero le dice a Porter
gue ya ha acabado.

Porter esta sorprendido. “iSi puede!”
exclama con un ladrido.



Consejos para cuando le coloquen
la via intravenosa a su hijo

Para distraerlo:

Libros, tabletas, teléfonos, musica y juguetes, todo esto puede
ayudar a distraer a los ninos que no quieren ver como les colocan
la via intravenosa. Puede ser util colocar algo que distraiga al nino
en el lado opuesto de donde le estan poniendo la via, asi mirara
para otro lado.

Para que se sienta menos nervioso:

¢Su hijo esta mas tranquilo en sus brazos? ;O sentado? Pregunte
al médico cdémo puede sostener a su hijo para que sea menos
estresante y ayudarle a estar mas tranquilo.

Uso de la sala de tratamiento:

La sala de tratamiento es una sala especial que se usa para
realizar procedimientos de modo que el cuarto de su hijo sea un
sitio donde no se le hagan cosas dolorosas. Si le interesa usar esta
sala, preguntele al médico si esta disponible.

Con toda confianza puede optar por no estar presente durante
el procedimiento si le resulta estresante a usted. El médico se
encargara de su hijo y lo traera de vuelta cuando haya terminado.

Si quiere estar presente, es importante que mantenga la calma ya
gue los ninos perciben el estado de los padres y esto les afecta.
Hable con el médico si tiene alguna pregunta o duda.

| _

10



Pase la pagina para ver las
vias intravenosas colocadas
en munecos
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